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湖南涉外经济学院教务处
教务通〔2026〕40 号

关于做好 2026 毕业生大学生体质测试

补测工作的通知

各二级学院：

根据《关于开展我校 2025-2026 学年秋季学期大学生体质测试

工作的通知》（湘外经院教字〔2025〕44 号），及《湖南涉外经济

学院学生体质健康测试管理办法（试行）》（湘外经教字〔2024〕51

号）要求,学校决定针对 2026 届毕业生体质测试不达标的学生开展

体质测试补测工作。现将补测工作相关事宜通知如下：

一、测试相关项目

1.男：身高、体重，肺活量，坐位体前屈，立定跳远，50 米

跑，引体向上，1000 米跑。

2.女：身高、体重，肺活量，坐位体前屈，立定跳远，50 米

跑，一分钟仰卧起坐，800 米跑。

二、测试对象

2026届毕业生体质测试总分未达到 50分的学生，名单见附件。
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三、测试时间安排

2026 年 4 月 11 日-4 月 12 日

上午 8:30-11:30

下午 14:00-17:00

四、注意事项

1.二级学院须指定 1 名人员负责与学校体质测试中心联络。

2.二级学院认真组织学生学习体质测试的相关文件及《国家学

生体质健康标准》测试安全告知书，做好测试前的准备工作。及时

组织学生带好身份证（未携带有效身份证不予补测）参加测试。测

试时务必身着运动装、穿运动鞋。

3.学院通知 2026 届毕业生须参加补测的学生准时参加补测。

4.学生在测试过程中必须服从测试老师和现场工作人员的安

排，对于辱骂恐吓测试工作人员以及弄虚作假、冒名顶替等舞弊行

为，一经发现成绩记 0 分，取消本次补测资格。

5.各学院通知本学院全体师生，体质测试期间尽量减少到田径

场内活动,禁止开展占用跑道的各类活动。

6.体质测试中心联系人：鲁老师（15874082869）、戴老师

（18900751417）。

附件：2026 届毕业生须补测学生名单

教务处、体育学院

2026 年 4 月 2 日


