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湖南涉外经济学院教务处
教务通〔2026〕141 号

关于开展2026-2027 学年第一学期

大学体育选项课选课的通知

各二级学院：

为确保 2026-2027 学年第一学期体育选项课选课、开课工

作有序进行，现将有关事项通知如下：

一、选课对象

2025级本、专科学生。

二、选项课项目

篮球、足球、气排球、乒乓球、羽毛球、初级长拳、传统

体育养生、啦啦操、体育舞蹈、定向越野、广场舞、花样跳绳、

飞镖、健康教育共 14 个项目。

三、选课时间及上课安排

1.2025 级本、专科选课时间为 2026 年 7 月 2 日 9:00-6

日 24:00。选课结束后，教务处会将选课情况反馈到各学院教

务办。

2.2026-2027学年第一学期第1周第一次课上课集合地点：

篮球（体育馆旁西侧篮球场）；乒乓球（体育馆负一楼乒乓球
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场）；健康教育（体育馆南门）；其余 11 个项目统一在田径场

集合。所有选课同学到达指定集合地点后须确认班级和老师。

四、选课操作方法

学生用自己的学号和密码（初次登录的学生密码为本人身

份证后 6 位）登录教务系统（http://jw.hieu.edu.cn），进入

选课功能模块选课（附件：体育选项课选课操作方法）。

五、注意事项

1.大学体育选项课属于通识必修课，请同学们慎重对待，

避免漏选、多选。

2.学生必须本人操作选课，不得请人代选。

3.选羽毛球课的学生需自备器材（球拍及球）；选啦啦操

课的学生需自备器材（花球）。

4.健康教育课只面向身体残疾或不能剧烈运动的学生，开

学第一周须凭相关证明材料（残疾证明或医院开具的相关证明）

到体育学院办理配课、退课手续（联系老师：周老师，田径场

主席台一楼 103 办公室）。

5.各学院须确保选课按时有序进行，确保学生应选尽选。

学生在选课过程中遇到问题，请与教务处联系，联系电话：

88127419，联系老师：范顺良。

附件：体育选项课选课操作方法

教务处

2026 年 6 月 30 日


