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2026年湖南涉外经济学院教学改革
典型分享项目成果简介

项目名称：新时代背景下中国古典舞基训中的思政教育与实践
单位名称：湖南涉外经济学院
项目主持人：谢阳
团队成员：谢阳、莫亚男、刘诗菡、龚主


一、项目研究背景
在新时代全面落实立德树人根本任务、深化高校课程思政建设的大背景下，中国古典舞基训作为舞蹈专业核心基础课程，是锤炼学生专业技能、传承中华优秀传统文化、涵养家国情怀的关键载体。当前高校中国古典舞基训教学普遍存在重技轻道、技思分离的突出问题：教学重心过度偏向肢体技巧训练，思政元素挖掘不深、融入生硬；教学方法单一，以说教式灌输为主，难以贴合艺术类学生认知特点；思政教育与专业教学呈现 “两张皮”“孤岛化” 现象；同时缺乏科学有效的成效验证方式，育人效果难以量化评估。
随着应用型人才培养与课程思政深度融合的要求不断提升，亟需对中国古典舞基训课程进行系统化教学改革。本项目立足高校舞蹈专业教学实际，以课程思政理念为引领，深挖课程蕴含的传统文化、红色精神与职业素养元素，探索思政教育与专业技能教学深度融合的路径与方法，破解艺术类课程思政融合痛点，实现从 “技能传授” 向 “技道融合、立德育人” 的根本转变，为高校艺术类课程思政建设提供可复制、可推广的实践范式。
二、研究目标、任务和主要思路
（一）研究目标
构建系统化、可操作、可推广的中国古典舞基训课程思政教学模式，建立 “技融思政、文润心灵、践育品格” 三维融合理论框架；实现专业技能训练与思想价值引领协同提升，培养德艺双修、兼具文化自信与时代担当的舞蹈专业人才；形成覆盖理论、教案、实践、评价的完整课程思政成果体系，为同类专业课程改革提供参考。
（二）主要任务
系统挖掘中国古典舞基训中手眼身法步、技术技巧、文化内涵背后的思政元素，构建标准化思政元素体系。
探索思政教育与中国古典舞基训教学内容、教学环节、训练技法深度融合的有效路径。
创新沉浸式、体验式教学方法，编制可直接落地的特色思政教案与教学案例。
构建 “教学 — 实践 — 竞赛” 三位一体成效验证体系，以实践检验育人效果。
形成可在校内推广、校外借鉴的课程思政教学模式与资源库。
（三）主要思路
以课程思政为引领，反向设计育人目标；以红色文化与传统文化为载体，将思政元素模块化嵌入基训全过程；以学生为中心，采用沉浸式、实践式教学方法；以舞台与竞赛为检验平台，构建 “课堂教学 — 思政浸润 — 实践创作 — 竞赛展示” 一体化育人闭环，实现专业教学与思政教育同向同行、有机融合。
三、主要工作举措
（一）理论调研与框架构建
项目团队系统学习课程思政政策文件与研究成果，开展中国古典舞基训教学现状、学生素养需求、行业人才要求调研，梳理国内外研究短板，形成研究思路与实施方案。提出“技融思政、文润心灵、践育品格”三维融合理论，明确中国古典舞基训课程思政的内涵、目标与融合逻辑，为改革提供理论支撑。
（二）教学模式与方法创新
突破传统说教式思政教学，创新“作品导入 — 精神解读 — 技法训练 — 思政感悟 — 实践展示” 五步教学法 ，将思政教育自然融入基训每一个环节。以红色经典舞蹈作品《红棉红》为核心载体，把红色精神、家国情怀与旋转、身法、舞姿等技术技巧训练深度结合，实现以技载道、以艺润心。
（三）教案与教学资源建设
编制《红棉映赤诚，转技融思政 —— 舞蹈〈红棉红〉课堂教案设计》，将思政目标、专业目标、教学环节、评价标准有机统一，形成可直接用于课堂的实操方案。同步完善课程教学大纲，融入思政要求，建设包含视频、文献、案例的教学资源库，支撑线上线下混合式教学。
（四）教学实践与试点推广
在本校舞蹈学专业中国古典舞基训课程开展为期 1 年的教学实践，覆盖学生 500 余人。通过课堂训练、小组合作、剧目拆解、舞台展示等形式，将思政元素融入基本功训练、技巧提升、剧目表演全流程。试点成果逐步在校内舞蹈专业全面推广，应用于基训、剧目排练等多门课程。
（五）评价与成效验证改革
构建过程性评价 + 阶段性实践评价 + 终结性竞赛评价多元机制，将课堂表现、训练态度、团队协作、文化理解、作品表演、竞赛成果纳入评价体系。以省级学科竞赛检验育人成效，形成 “以教促学、以赛验学、以学立德” 的闭环。
（六）学术成果提炼与总结
公开发表教改论文，系统总结课程思政融合路径与实践经验；整理教学案例、教案、实践记录、竞赛成果，形成完整结题材料与推广手册，提升项目影响力与可借鉴性。
四、取得的工作成效
（一）理论成果系统化
发表教改论文《高校舞蹈专业思政教育的实践改革路径探析》，构建了中国古典舞基训课程思政三维融合理论框架，填补了该领域系统化研究空白，为艺术类课程思政提供理论参考。
（二）实践成果可落地
形成标准化、可直接使用的特色思政教案，设计完整教学流程与训练环节，已在本校舞蹈专业全面应用，成为课程思政示范案例，教师可直接照搬使用，大幅降低教学改革门槛。
（三）育人成效显著化
学生素养双提升：学生在专业技能提升的同时，文化自信、家国情怀、坚韧品格、工匠精神显著增强，纠正 “重技轻素” 倾向。
竞赛成果亮眼：指导学生获第十二届湖南省本科院校音乐舞蹈专业学生独唱独奏独舞比赛中国古典舞本科组三等奖，以省级荣誉直观验证思政融合教学效果。
受益面广：累计覆盖舞蹈学专业学生 500 余人，教学模式得到师生广泛认可。
（四）教师能力专业化
项目团队教师课程思政设计、实施、评价能力全面提升，形成一支兼具中国古典舞专业教学与课程思政实践能力的骨干队伍，为后续教学改革提供人才保障。
（五）推广应用广泛化
成果已在校内中国古典舞基训、剧目排练等课程稳定应用，教学效果突出；可为省内兄弟院校舞蹈及艺术类专业课程思政建设提供模式、方法、教案全流程参考，示范辐射作用明显。
五、特色和创新点
（一）项目特色
靶向精准，直击痛点：聚焦中国古典舞基训核心课程，精准解决思政与专业 “两张皮”、元素挖掘浅、教学方法单⼀、成效难验证等关键问题，贴合一线教学实际。
载体鲜活，红专融合：以红色舞蹈作品为载体，将革命精神、传统文化与基训技巧自然融合，拒绝空洞说教，实现 “红色铸魂、专业立身”。
成果落地，闭环完整：形成论文 + 教案 + 教学模式 + 评价体系 + 竞赛验证完整成果链，从理论到实操、从课堂到舞台全面闭环，可直接使用、可快速复制。
可推广性强：模式简洁、教案具体、方法通用，适用于中国古典舞、民族民间舞、艺术表演类等多门课程思政改革。
（二）创新点
理论创新：首次构建“技融思政、文润心灵、践育品格”三维融合理论，将技艺训练、文化浸润、品格塑造统一，突破传统中国古典舞教学只重技能的理论局限。
实践创新：首创五步沉浸式教学法，把思政教育嵌入训练全过程；构建“教学 — 实践 — 竞赛”三位一体验证体系，破解艺术类课程思政成效难量化、难评价的行业难题。
资源创新：打造红色主题一体化思政教案，将旋转、身法等技术技巧与红色叙事结合，实现技巧训练、情感表达、价值引领同步达成，为全国同类课程提供范本。
六、总结与展望
本项目紧扣新时代高校立德树人根本任务，以中国古典舞基训课程为突破口，成功实现了专业教学与思政教育的深度融合，构建了一套理念先进、模式成熟、成果落地、可推广的艺术类课程思政改革方案。项目有效解决了长期困扰艺术专业的 “技思分离” 问题，显著提升了人才培养质量，为高校舞蹈专业及艺术类课程思政建设提供了可借鉴的 “涉外方案”。
未来，项目团队将继续深化研究，进一步拓展思政融合的广度与深度，覆盖中国古典舞基训全部教学模块；完善科学量化的课程思政评价体系；通过学术交流、成果分享、教案共享等方式扩大推广范围，助力更多高校提升艺术专业育人质量，持续培养德艺双修、文化自信、担当民族复兴大任的新时代艺术人才。
