2026年湖南涉外经济学院教学改革

典型分享项目成果简介

项目名称：基于BOPPPS理论的《Python程序设计》课程线上线下混合式金课教学研究与实践

单位名称：湖南涉外经济学院
项目主持人：黄胜
团队成员：李军、邹竞、王金娟

项目研究背景
  《Python程序设计》作为计算机类专业重要的专业基础课，具有极强的实践性和应用性。随着高等教育信息化深入推进和"双万计划"实施，传统课堂教学模式已难以满足新时代应用型人才培养需求。针对学生编程基础差异大、课程实践性强、学生学习主动性不足的现状，传统以教师讲授为主的教学模式难以有效提升学习效果。为此，本项目以湖南涉外经济学院《Python程序设计》课程为载体，以BOPPPS教学模型为理论基础，探索适合高校计算机类课程的线上线下混合式金课建设路径。通过系统的课程设计改革，将BOPPPS模型（导入Bridge-in、学习目标Objective、前测Pre-assessment、参与式学习Participatory Learning、后测Post-assessment、总结Summary）与混合式教学有机结合，实现教学质量的实质性提升。项目旨在推动高校计算机类课程教学模式改革，为计算机类课程金课建设提供可复制可推广的范本；提高学生学习的主动性和参与性，提升Python程序设计课程的教学成效；建立科学的形成性评价体系，从过程和结果两个维度全面评价学生学习效果，为同类院校在新工科背景下推进信息类课程教学改革提供借鉴。
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图1  基于BOPPPS理论的"六步教学法"课堂流程示意图
研究目标、任务和主要思路

研究目标与任务：（1）构建基于BOPPPS模型的《Python程序设计》课程线上线下混合式教学设计框架，形成标准化的"六步教学法"（导入—目标—前测—实践—后测—总结）课堂流程；（2）建设线上线下混合式教学资源体系，依托超星泛雅平台构建包含微课视频、编程练习题库、项目案例在内的完整数字化资源；（3）建立多元形成性评价体系，构建涵盖课堂参与、项目实践、作业完成和期末考核的综合评价机制；（4）推广改革成果，受益学生超过500人次，为同类院校计算机类课程改革提供有益参考。

主要思路："改革一个理念、优化一套流程、建设一个平台、构建一个体系"。即以BOPPPS成果导向理念重构教学模式，以"六步教学法"优化课堂教学流程；在超星泛雅平台建设"教-学-评"一体化数字资源平台；构建"过程+结果"多元评价体系，通过课前线上预习、课中深度互动、课后线上巩固的混合式教学模式，实现从知识传授向能力培养的转变，满足新工科背景下计算机类专业人才培养需求。
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图2  线上线下混合式教学三阶段模式示意图
主要工作举措

1. 课程教学设计重构（BOPPPS导向）：将BOPPPS六要素贯穿每次课堂教学全流程，设计了"课前导入预习—明确学习目标—前测知识摸底—参与式编程实践—后测效果检验—总结归纳提升"教学范式，共完成32次课的标准化教学设计，有效提升了课堂教学的系统性和有效性。

2. 线上线下混合式资源建设：依托超星泛雅平台，建设了完整的《Python程序设计》课程线上资源，包括36个微课视频（总时长约720分钟）、200余道编程练习题、20个综合项目案例，构建了"课前线上预习—课中深度互动—课后线上巩固"的混合式教学模式，并在学银在线平台建立校级一流课程。

3. 形成性评价体系建立：构建了涵盖课堂参与（20%）、项目实践（30%）、作业完成（20%）、期末考核（30%）的多元评价体系，通过过程性评价促进学生持续改进学习。发表教改论文2篇、指导学生发表论文1篇。

4. 对照实验研究开展：以数据科学与大数据技术专业两个平行班级（共约100名学生）为研究对象，实验组采用形成性评价体系和混合式教学模式，对照组维持传统教学，系统收集学生学习行为、阶段成绩和满意度数据，为改革成效提供实证依据。

5. 成果推广与应用：超星泛雅平台线上课程资源已应用于学院数据科学与大数据技术、计算机科学与技术、软件工程三个本科专业，成果推广受益学生超过500人次，《Python程序设计》课程标准已于2025-2026学年正式推广实施。
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图3  线上线下混合式教学资源建设成果一览
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图4  多元形成性评价体系权重分布

取得的工作成效

1. 教学改革成效显著：实验组学生期末综合成绩均分（79.3分）较对照组（72.1分）提高约7.2分，优良率（75%）高于对照组（58%），学生对课程满意度（91%）明显优于对照组（76%）。学生的编程实践能力和自主学习能力均有明显提升，直接受益学生超过500人次，涵盖三个本科专业。

2. 课程资源建设成果丰富（"三定两库"）：定纲（课程标准）、定案（教学设计）、定课件（数字化资源），理论题库（覆盖全部知识点200余题）、实践操作库（20个真实项目案例），形成完整的"教-学-评"一体化数字资源体系，课程在学银在线平台建立校级一流课程。
3. 高水平成果产出：发表省级教改论文2篇——《Python程序设计课程形成性评价体系的构建》（科学与信息化，2025年5月，第147-150页）、《大数据专业Python程序设计课程建设探究》（科学与信息化，2025年9月，第180-186页）；指导学生发表论文1篇；完成《Python程序设计》课程标准修订，并于2025-2026学年正式推广实施，经学院教学督导组评审获得较高评价。
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图5  实验组与对照组教学成效关键指标对比
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图6  改革成果推广受益学生情况（按专业/学年统计）

特色和创新点

1. BOPPPS模型与混合式教学深度融合：本项目将结构化BOPPPS教学模型嵌入混合式教学的全流程，形成了"理论有支撑、实践有路径、评价有体系"的课程建设范式。通过"课前导入预习—课中参与式编程实践—课后线上巩固"三阶段闭环教学，实现了线上资源与线下课堂的有机衔接，有效解决了传统Python课程教学互动性不足、线上线下融合不够的痛点问题。

2. "过程+结果"多元评价创新：突破传统以期末考试为主的单一评价模式，构建了涵盖课堂参与（20%）、项目实践（30%）、作业完成（20%）、期末考核（30%）的多元形成性评价体系，通过超星泛雅平台的学习行为数据分析，实现了学习过程的可视化追踪与个性化反馈，有效促进了学生持续改进学习。

3. 实证研究支撑改革可信度：项目通过严格的对照实验设计（实验组vs对照组，各约50名学生），以量化数据（成绩提升7.2分、满意度提升15个百分点）证明了改革成效，形成了可复制、可推广的计算机类课程改革范式，为同类地方应用型高校计算机课程教学改革提供了有益参考，成果已推广至相关专业受益学生超500人次。

[image: image7.png]—o— KEF (EHHE)
2 M —o— KEJF (BOPPPSRAR)





图7  改革前后学生综合能力维度对比（雷达图）

