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湖南涉外经济学院教务处
教务通〔2026〕153 号

关于举办 2026 年“外研社·国才杯”“理解当

代中国”湖南省大学生外语能力大赛日语组校内

选拔赛的通知

各二级学院：

为培养外语人才文化传播的使命意识与国际视野，涵养家国情

怀的育人价值，提高我校学生传播中华优秀传统文化的能力与跨文

化思辨能力，让外语人才坚定文化自信，在促进文明交流互鉴、推

动构建人类命运共同体过程中成为融通中外的青春力量，根据省教

育厅《关于组织举办2026年全省普通高校大学生学科竞赛的通知》

（湘教通〔2026〕10号）精神，为深入贯彻党的二十大和二十届历

次全会精神，落实立德树人根本任务，我校决定组织开展2026年“

外研社·国才杯”“理解当代中国”湖南省大学生外语能力大赛日

语组校内选拔赛，选拔并储备优秀学生代表我校参加省级比赛，力
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争取得优异成绩。现将有关事项通知如下：

一、竞赛组织

本次校内选拔赛由教务处主办，外国语与国际教育学院承办。

成立竞赛工作小组，负责赛事统筹、命题评审、组织实施及安全保

障等工作。

二、参赛对象

我校2023级、2024级、2025级在校本科生。本次校内选拔赛不

分专业组和非专业组，以个人形式参赛。

三、竞赛时间及流程

（一）参赛注册与报名

大赛官网（https://ucc.fltrp.com）于2026年6月2日起开放

参赛报名页面。所有参赛选手须于9月1日前在大赛官网“选手报名

/参赛”页面完成注册报名。报名参赛学生扫描文件末尾二维码加

入比赛专用微信群，具体比赛通知将在群内发布，校内报名截止时

间为2026年9月10日。

（二）演讲稿提交要求

参赛选手须提交电子版定题演讲稿以确认参赛资格，提交截止

时间为2026年9月14日12点，提交邮箱：32854516@qq.com（张老师），

文件命名格式为“专业班级+姓名——演讲原稿”。

日语演讲稿文档采用MS Mincho字体，小四号，1.5倍行距。演

讲主题必须积极向上、传递正能量，不得使用诗歌、歌词、影视剧
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及综艺节目的台词台本。参赛演讲稿须为本人原创，严禁抄袭、代

写或使用他人作品。一经查实，取消参赛资格及获奖资格，并按学

校相关规定处理。

（三）校内选拔赛

综合笔试：2026年9月15日12:30—13:30，地点：5教209教室。

演讲比赛：2026年9月16日18:30—20:30，地点：5教106教室。

（四）省级比赛

综合笔试与演讲两项合计总分排名前四名的学生，代表我校参

加2026年“外研社·国才杯”“理解当代中国”湖南省大学生外语

能力大赛日语组比赛。省赛“综合试卷”环节比赛时间预计为10

月11日，定题演讲和即兴演讲环节比赛时间预计为10月23日至25

日，省赛地点为湘南学院。

四、竞赛内容与规则

本次校内选拔赛包括日语综合笔试及演讲比赛（含定题演讲和

即兴演讲）两部分。

（一）综合笔试

以限时闭卷考试形式进行，内容包括日汉对译、阅读理解、汉

日笔译及写作，赛题由校内选拔赛评委组提供。

（二）定题演讲

演讲题目为《文明百花园，中国共芳华》（日文表述为：さま

ざまな文明·文化が互いに尊重し、共に繁栄する『文明の庭園』
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において、中国がより美く調和のとれた未来を築くために世界に

もたらしているもの）。演讲时长为2分钟（正负15秒），字数参考

为500—700字，参赛选手可根据自身语速调整以满足时长要求。

（三）即兴演讲

演讲题目由校内选拔赛评委组赛前拟定，演讲时长为1分钟（

正负15秒）。每位选手在即兴演讲前有10分钟准备时间。

五、评审标准

（一）评委组成

校内选拔赛评委组由外国语与国际教育学院日语专业教师组

成，负责命题、评审及成绩核定工作。

（二）打分维度

本次比赛总分为200分，为演讲比赛与综合笔试两部分得分之

和。其中演讲比赛100分（定题演讲60分，即兴演讲40分），综合笔

试100分。具体计分细则如下：

1. 定题演讲（60 分）

语音语调 语法词汇 内容结构 表达能力

10分 10 分 20 分 20 分

2. 即兴演讲（40 分）

语音语调 语法词汇 内容结构一

（完整度）

内容结构二

（匹配度）

表达能力
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5 分 5分 10 分 10 分 10 分

3. 综合笔试（100 分）

日汉单词对译 阅读理解 日汉语篇对译 汉日语篇对译

10分 40 分 25 分 25 分

六、奖项设置

本次校内选拔赛根据参赛人数按比例设奖，具体如下：

（一）学生奖项：一等奖占参赛人数的15%，二等奖占20%，三

等奖占25%，优秀奖占40%，颁发获奖证书。

（二）优秀指导老师奖：对在本次竞赛中指导学生获得一等奖

的指导教师，授予“优秀指导老师”称号并颁发证书。

（三）省赛选手资格：综合笔试与演讲两项合计总分排名前四

名的学生，代表湖南涉外经济学院参加2026年“外研社·国才杯”

“理解当代中国”湖南省大学生外语能力大赛日语组比赛。

七、工作要求

（一）参赛选手须严格遵守竞赛纪律，服从赛事安排，按时参

加各环节比赛。综合笔试闭卷进行，严禁任何形式的作弊行为。

（二）各二级学院应做好参赛学生的安全教育与组织管理工作，

确保比赛期间师生人身及财产安全。

（三）请各二级单位积极宣传，认真组织，鼓励符合条件的学

生踊跃报名参赛。本通知未尽事宜，由外国语与国际教育学院竞赛
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评委组负责解释，另行通知。

附：校内选拔赛比赛专用微信群二维码（若二维码失效，请联

系日语任课教师）：

教务处、外国语与国际教育学院

2026 年 8 月 26 日


